
県民の皆さまに、健康づくりの意識を高めるための情報発信の場とした公開講座です。参加無料。

ＩＳＣ教養講座とは？

２０２２年度 第５回 ＩＳＣ教養講座

場 所 いしかわ総合スポーツセンター マルチパーパス
参加費 無料
定 員 70名
申し込み トレーニングルームカウンターもしくは電話にて

お申込みください。ＴＥＬ ０７６－２６８-２４２０
定員に達していなければ、当日参加もＯＫです！

ミニ講座＆実技

これをきっかけに
苦手な筋トレも
始めてみては？

 効率よくボディメイクをしたい方
 体脂肪を減らしたい方
 肩こり、腰痛を改善したい方
 筋トレをはじめたい方

にオススメです

講座を担当する
菊田です。気軽に
ご参加ください。

健康運動指導士

菊田泰子


